Ce que nous mangeons Ce mois ci a la cantine

@ Des légumes tous les jours
Pour étre en forme et bien grandir
Des fruits souvent en dessert

Ils donnent de I’énergie et plein de vitamines

Un aliment au lait chaque jour
Pour avoir des os et des dents solides
RO Des plats différents dans la semaine
Viande, poisson ou protéine végétale pour
varier

@ Les frites et plats trés gras, parfois
seulement
Parce que tout est meilleur quand on ne
mange pas toujours la méme chose

Bilan du Mois

7 Les repas sont bons, variés et équilibrés

pour aider les enfants a bien grandir et &
rester en pleine forme (5 @)

MENUS SCOLAIRES - Juin 2026
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Structure du repas 4 composantes + pain




